Courgettes a la tapenade

Ingrédients :

4 courgettes, 100 g. de tapenade, 2 oeufs durs, 3 cuillers de semoule
a couscous, 4 cuillers de vin blanc,
poivre.

- Laver les coungettes, coupen les extrémités de trecs d'entre elles et couper la pantie centrale

- Peler la guatrieme conngette, la kacker, hacker également les oeufs dune,

- Additionner au uin Uane son égal volume d'ecan, facre chauffer et en aroser la semodte,
laisser gonfler 5 minutes.

- Welanger la semoale, la courgette hackée, les ceufe, foimmer, nemplin les Prongons de

- Wettre les trongons dans an plat de caisson, les passer d four moyen fendant 55 minates
en frenant soin de les arnoser negulierement & 'un fren d'ean, nefnoider.

- Serun avee an adlole ou ane mayonnise tomatee.



